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Cela fait 36 ans que nous accompagnons vos enfants de 4 & 17 ans durant leurs
vacances et que nous y trouvons toujours autant de bonheur...

35 ansd’évolution carles demandes changent au rythme des nouvelles technologies
et des nouvelles activités qui naissent chaque année.Certes, ces technologies et
ces activités font partie de la recette d’une colo réussie mais le cadre de vie,
auquel nous portons une attention toute particuliére, les repas en quantité et
en qualité et I'animation, sont les ingrédients indispensables pour une colo
inoubliable.

Bien-étre, bienveillance, sécurité, respect, sont une partie des thématiques
abordées lors des WE de formation avec nos équipes pédagogiques pour
que, & travers les aventures que nous allons leur faire vivre,
chaque enfant trouve sa place, quel que soit son dge.

Notre objectif est simple : que chaque enfant passe des vacances
de réve.

Pour accompagner nos animateurs et directeurs de séjour, notre équipe
de permanents reste au plus proche du terrain en continuant & encadrer des coles. -
A chacun sa spécialité (pitchouns, enfants, préados, ados), ce qui nous permet d’accompagner les

familles dans leur choix de séjour pour étre au plus juste des attentes de leurs enfants.

N’hésitez pas & nous appeler, nous nous ferons un plaisir de vous répondre.
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Aprés l'inscription, les informations relatives au séjour de votre enfant ainsi que la
convocation de départ seront accessibles sur votre compte personnel www.cesl.fr
Pour toute question, n’hésitez pas a nous contacter au 0143542211,
I’équipe CESL se fera un plaisir de vous répondre.
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CESL a pour partenaires de nombreuses collectivités (CSE, Fondations, COS...),
réparties sur |'ensemble du territoire francais.

Ainsi, nous sommes en mesures de proposer sur nos séjours un large choix de villes de départ, couvrant la majeure partie de I'hexagone.

Etre partenaire avec HCESI: Cest:

Disposer ;
d'un code Accéder Recevoir nos
' aux seéjours .
dinscription e Clarte nouveau.tes
af in d accéder . el promotions
a des remises o en avant-
exclusivité premiére

de4al09%

Disposer de Organiser

nos outils de des réunions
communication dinformation
pour informer avec vos

vos ayants-
droits

participants

Toute I'équipe CESL se tient & votre disposition pour répondre & vos questions.

Comment nous joindre?

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de @@% a 120330 et de 1415 & 171,00
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YVELINES (78)

@ Vesprit du séjour

Venez découvrir la nature aux portes de
Paris. Ce séjour permettra & vos bouts de
chou de prendre le temps de mieux observer
leur écosystéme afin de le respecter gréce
a des activités ludiques et passionnantes. Le
tout sublimé par une journée & Disneyland
pour les “amoureux” de Mickey... Elle n'est
pas belle la vie @

@ activités

> Journée & Disneyland avec déjeuner
dans un restaurant du parc

> 3 demi-journées & jouer les fermiers au
sein d’une ferme pédagogique (fabrica-
tion de fromage, soins des animaux...)

> Balade en caléche

> Poney (découverte de |'activité)

> Jeux et grands jeux dans la base de loisirs

> Veillées tous les soirs

> Le doudou

LES INDISPENSABLES &

oe d

aris
environnement

Composée d'un parc de 3000 Ha, la base
de loisirs de S'-Quentin-en-Yvelines et son plan
d’eau, créé en 1678 par Louis XIV, nous ac-
cueille pour un séjour de pleine nature. Toutes
les activités se trouvent & proximité du centre.
Idéal pour un premier départ en colo. Une oa-
sis précieusement gardée par de beaux petits
lapins (autres que les vétres) au coeur de I'Tle-
de-France. Dépaysement garanti!

hébergement

Les enfants seront hébergés & la maison “les
Canardiéres”, belle maison sur 2 niveaux.
Chambres de 4 lits avec vue sur le parc. A
chaque extrémité des étages se trouvent les
chambres des animateurs. Les enfants ap-
précieront cet espace paisible et clos ainsi
que sa grande terrasse. Deux salles d'activi-
tés nous permettront d’organiser des veillées
tous les soirs. Dalayan, cuisinier émérite de
la maison, se chargera de concocter des
bons petits plats pour vos pitchouns.

SEJOUR DE 5 JOURS TRANSPORT

ZONE C: Les parents déposent I'enfant directement sur le centre le lundi
du 17 au 21,/02/2025 entre 8h et 10h et le récupérent le vendredi entre 16h et 18h.

TARIFS
SANS TRANSPORT @ EFFECTIF

26 enfants, 1 animateur pour 5 enfants
Répartition des groupes par tranches d'ége 4/6 ans et 7/9 ans

PRIX PUBLIC PRIX GROUPES

610€

— LA SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 I Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11



@1’esm‘it du séjour

Ce séjour & la fois ludique et instructif
s'‘adresse & tous les jeunes passionnés de
I'espace qui souhaitent percer les secrets infi-
nis de I'univers. Une nouvelle aventure com-
mence & |'Euro Space Center. Nous partons
a la conquéte de Mars. Monte & bord de
notre capsule spatiale, saute d'un satellite
géostationnaire autours de Mars et pilote ton
engin jusqu'a la surface | Pendant cing jours,
tu incarneras un astronaute. Construction
de fusées, astronomie, robotique : choisis ta
spécialisation de réve et reléve les défis liés
a I'exploration des planétes | Es-tu prét(e) &
suivre les pas de Thomas Pesquet @

@ activités
> Stage d’entrainement & |'Eurospace center:
- Simulateur de marche sur la lune
- Simulateur d’apesanteur
- Simulation d’une mission spatiale. Nous
nous entrainons une premiére fois et nous
réalisons la mission (décollage, mise en

SEJOURS DE 5 JOURS

Zones B & C:du 15 au 19/02/2025 / Zones B & C : du 19 au 23/02/2025

Zones A & C: du 22 au 26/02/2025

PRIX PUBLIC PRIX GROUPES

TARIFS SELON VIL
SANS TRANSPORT
PARIS LILLE ROUEN/

orbite d’un satellite, ravitaillement de la
station internationale et retour sur terre)
- Fabrication de micro-fusée avec réacteur
- Mission Mars en réalité virtuelle
- Chaise rotative
- Découverte des expériences sur le vide
- Explication de la vie des astronautes
- 'aventure spatiale

environnement

Direction EURO SPACE CENTER en Belgique.
Lle centre d’entrainement et de découverte
pour les jeunes voulant réaliser leur réve:
s'approcher de I'espace. Nous serons sur
Transinne. Nous sommes dans un batiment
spacieux enfouré de fusées et pas seulement
des maquettes !ll Les espaces verts nous en-
tourant servent aussi de zone de lancement
des micro-fusées. Dans le Hall training, nous
avons un mur d'apesanteur, un multiaxes
et un simulateur de marche sur Mars. Nous
sommes encadrés par des spécialistes de |'es-
pace et de l'aventure spatiale.

@ TRANSPORT

Train puis car

hébergement

Nous serons logés directement & I'Euro
Space Center. Les chambres, situées au-
tour du Hall Training, disposent de 7 a 9
lits, avec douche et lavabo dans chacune.
Méme dans les chambres, nous avons |'im-
pression d'étre dans une navette spatiale.
Trois salles d'activités sont & notre disposition
pour les veillées du soir. La restauration se
fait sur place, avec des repas de qualité (on
ne mange pas comme les astronautes 1)

il LES INDISPENSABLES B

r 1
I I
I > CNI ou passeport en cours de validité !
I >Une autorisaion de  sortie de territoire |
I accompagnée de la copie de la piece d'identité du si- |
I gnataire 1
I >Une carte européenne d'assurance maladie (gratuite en |
I appelant le 3646). 1
I > les ressortissants non francais doivent se rapprocher de 1
I l'ambassade de Belgique pour les formalités d’entrée. 1

@ EFFECTIF

30 enfants, 1 animateur pour 8 enfants

E DE DEPART

750€ 715€

ANGERS/LE MANS/ | METZ/MULHOUSE/ | NANTES/NIORT/ | BORDEAUX/MARSEILLE/
LE HAVRE LYON NANCY/STRASBOURG RENNES MONTPELLIER / TOULOUSE
+105€" +190€’ +220€" +250€° +250€° +250€° +370€’

‘sommes & rajouter au tarif sans transport

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11
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SUR
PUY-DE-DOME (63)

Cocktail d activités

SEJOURS DE 8 JOURS

Zone B: du 08 au 15/02/2025 /Zones C & B : du 15 au 22/02/2025

Zones A & C : du 22/02 au 01/03/2025

10

PRIX PUBLIC PRIX GROUPES

@ Vesprit du séjour

Ce séjour a pour ambition de faire dé-
couvrir a vos enfants les joies de la neige
et de la glisse. Au programme, nous vous
proposons de multiples activités enneigées
telles que le ski, la randonnée en raquette,
le patinage, ou encore l'incontournable
balade en chiens de traineau. Quel plaisir
pour votre enfant de découvrir cet élément
magique qu’est la neige, le tout & son
rythme

@ activités

> Ski de piste sur 2 jours avec casques pour tous

> Activité Raquettes encadrée par un guide
de montagne (2 journée)

> Activité chiens de traineau (2 journée)

> Luge, bonhomme de neige etigloo (2 demi-
journées)

> Patinoire (2 aprés-midis)

> Visite de la chévrerie avec découverte des
chevreaux et nous leur donnons le biberon
(1 aprés-midi)

> Découverte du lac Chambon, des cratéres
du Tartaret et de la ville du Mont Dore

> Veillées tous les soirs par tranche d'age

@ TRANSPORT

Train jusqu’a Clermont-Ferrand puis car

TARIFS SELON VILLE DE DEPART
SANS TRANSPORT bARIS ROUEN/ METZ/ NANTES/NIORT/ | BORDEAUX,/MARSEILLE/

NANCY/STRASBOURG

DIJON/LYON ANGERS/LE MANS

LE HAVRE/LILLE

environnement

Le centre se situe en Auvergne : région de
montagnes permettant un large choix d'acti-
vités. Notre centre « Maison les volcans » est
au pied du puy de Sancy et au bord du lac
Chambon. Durant la saison d’hiver, la neige
recouvre les montagnes et nous permet de
découvrir un nouveau paysage. C'est dans
un décor de réve, au milieu des volcans,
que les enfants pratiqueront les activités de

neige.

hébergement

La maison familiale « Les volcans » est orga-
nisée sur 3 étages. 3 salles d'activités, dont
une avec jeux de lumiéres pour les soirées,
sont & notre disposition. Un réfectoire avec
terrasse offre une superbe vue panoramique
sur le lac et le massif du Sancy. Chambres de
3 & 6 lits avec douche et lavabo, les toilettes
sont sur le palier. Les repas sont concus sur
place et servis & table.

@ EFFECTIF

40 enfants, 1 animateur pour 7 enfants

RENNES MONTPELLIER/TOULOUSE

965€

920€

+100€"

+100€" +180€" +180€"

+220€" +220€" +220€"

el =l =
& =g ) X

‘sommes & rajouter au tarif sans transport
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pUY-DE-DOME (63)

@1’e3prit du séjour

Ce séjour s'‘adresse & tous les esquimaux,
copains des animaux. Partez & la rencontre
des mushers et de leurs chiens pour embar-
quer sur leur traineau et vivre des expé-
riences inoubliables. Patinoire, raquettes et
luge seront aussi au rendez-vous. Venez glis-

ser avec nous dans cette aventure enneigée...
Comme dans le Grand Nord !l

@ activités

> Activité chiens de traineau (6 demi-journées)
- Découverte de la vie des chiens
- Calins avec les chiens (ils sont adorables)
- Gestion de I'attelage, langage pour guider

les chiens

- Baptéme en traineau et guidage du traineau

> Patinoire (1 aprés-midi)

> Balade en raquettes avec un guide de
montagne (Y2 journée)

> Luge, bonhomme de neige, igloo...(2 demi-
journées)

> Découverte des cratéres du Tartaret, du
lac Chambon

> Visite de la chévrerie avec découverte des
chevreaux et nous leur donnons le biberon
(1 aprés-midi)

> Veillée tous les soirs par tranche d'age

environnement

Le centre se situe en Auvergne : région de
montagnes permettant un large choix d'acti-
vités. Notre centre « Maison les volcans » est
au pied du puy de Sancy et au bord du lac
Chambon. Durant la saison d'hiver, la neige
recouvre les montagnes et nous permet de
découvrir un nouveau paysage. C'est dans
un décor de réve, au milieu des volcans, que

les enfants pratiqueront les activités de neige.

hébergement

La maison familiale « Les volcans » est orga-
nisée sur 3 étages. 3 salles d'activités, dont
une avec jeux de lumiéres pour les soirées,
sont & notre disposition. Un réfectoire avec
terrasse offre une superbe vue panoramique
sur le lac et le massif du Sancy. Chambres de
3 a 6 lits avec douche et lavabo, les toilettes
sont sur le palier. Les repas sont concus sur
place et servis & table.

SEJOURS DE 8 JOURS

Zone B : du 08 au 15/02/2025
Zones C & B : du 15 au 22/02/2025

@ TRANSPORT

Train jusqu'a Clermont-Ferrand
puis car

TARIFS SELON VILLE DE DEPART
SANS TRANSPORT DARIS ROUEN/ METZ/ NANTES/NIORT/ | BORDEAUX,/MARSEILLE/

DLION/LYON LE HAVRE/LILLE ANGERS/LEMANS | \ ANCY,/STRASBOURG RENNES MONTPELLIER /TOULOUSE

@ EFFECTIF

Zones A& C: 40 enfants, 1 animateur pour 7 enfants

du 22 au 01/03,/2025

PRIX PUBLIC

965€

PRIX GROUPES

920€

‘sommes & rajouter au tarif sans transport

+100€" +100€" +180€" +180€" +220€" +220€" +220€"

/\/—/\r\
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{ SAVOIE (73)
1500-2200 M

SEJOURS DE 8 JOURS
Zone B : du 08 au 15/02/2025

Zones C & B : du 15 au 22/02/2025
Zones A & C : du 22/02 au 01 /03 /2025

PRIX PUBLIC PRIX GROUPES

@1’e3prit du séjour

« A chacun son rythme [ », telle est la
devise de ce séjour. Du skieur débutant au
skieur expert, chacun y trouve son compte.
Le bien-étre de vos enfants sur les pistes

est notre priorité, c’est pourquoi nous leur
laissons le choix de skier toute la journée
ou non, toujours & |'écoute de leurs besoins.
Quel plaisir de pouvoir progresser & son
rythme tout en profitant des copains |

@ activités

> Ski au rythme de I'enfant avec casque
pour tout le monde sur 6 jours

> Cours dispensés par des moniteurs de |I'ESF
(Ecole du ski francais)

> Passage et remise d’étoiles en fin de semaine

> Luge et jeux de neige & volonté

> Veillées tous les soirs

@ TRANSPORT

Train puis car

@ EFFECTIF

environnement

Les aiguilles d’Arves, avec sa célébre «téte
de chat» dominent Albiez-Montrond, ce
petit village de tradition montagnarde.
Les paysages exceptionnels, de cette sta-
tion-village familiale, permettent de profiter
pleinement de ses vacances et de la nature
superbe et généreuse. La station, qui do-
mine la vallée de la Maurienne, nous invite
& découvrir la montagne. Les enfants skie-
ront dans un cadre incomparable: 45km
de pistes adaptées & tous niveaux (14 re-
montées mécaniques dont 5 télésieges).

hébergement

Maison soignée quant au cadre et au confort.
Chambres de 4 a 9 lits avec salle de douche et
wc dans chacune. De nombreuses salles sont
mises & disposition des enfants. La salle & man-
ger est grande et conviviale, nous mangeons
par tables de 7 & 8 personnes. Les repas sont
réalisés sur place et « comme & la maison ». Les
chalets sont & deux pas de toutes les activités.

50 enfants & la Pierre-aux-Fées et 50 enfants sur la Maison-Blanche

1 animateur pour 7 enfants, répartition des groupes par tranche d'ages

TARIFS SELON VILLE DE DEPART
SANS TRANSPORT bARIS 5 ROUEN/ METZ/ NANTES/NIORT/ | BORDEAUX/MARSEILLE/

NANCY/STRASBOURG

IJON/LYON ANGERS/LE MANS

LE HAVRE/LILLE

RENNES MONTPELLIER /TOULOUSE

1100€ 1060€ +120€"

+120€" +210€" +210€"

+250€" +250€" +250€"

ol ==
12 T EAD ) A

sommes & rajouter au tarif sans transport

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 1 Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11



¢ Domaine du Grand Massif

o'e’ns/ Flaine/ Morillon/ Sixt/ Les Carroz

@1’es1n'it du séjour

Les enfants et les jeunes trouveront un terrain
de jeux inépuisable avec 'accés aux 5 stations
Saméens/ Flaine/Morillon/ Les Carroz/ Sixt
(260 kms de pistes, 3 snowparks). Morillon
est une station familiale qui offre de merveil-
leuses pistes au milieu des sapins et une vue
imprenable sur le Mont Blanc. Débutants ou
confirmés, les jeunes pourront se régaler dans
ces stations trés bien équipées et dynamiques.
A chacun le choix de son séjour: Ski Intense
ou Ski Découverte. Laprés-ski se fera au
rythme des animations du village.

@ activites

> Ski sur 5 jours avec casque pour tous (dé-
butant & compétition) au rythme du jeune

> Forfait remontée mécanique sur 5 jours

> 2h de cours ESF par jour, puis ski avec nos
animateurs par groupes de niveau

> Passage des niveaux en fin de semaine et
remise des étoiles

> Veillée animée par notre équipe d'‘animateurs
tous les soirs

SEJOURS DE 7 JOURS

Zone B : du 09 au 15/02/2025 / Zones C & B : du 16 au 22/02/2025

environnement

La station-village de Morillon, la Conviviale,
profite d'un emplacement de choix et d'un
panorama d’exception, au cceur des Alpes
francaises. Rattachée au domaine du Grand
Massif, la station relie quatre autres stations:
Flaine, Les Carroz, Samoéns et Sixt Fer & Che-
val. Morillon offre & la fois un domaine skiable
de haut niveau (260 kms de piste de 1100 &
2600 m) et un village authentiquement préser-
vé au creux de la vallée du Giffre. Morillon est
aussi appréciée pour son village dépaysant et
chaleureux, au caractére si particulier.

hébergement

Situé au coeur de la station-village Morillon,
a 3 mn a pied de la télécabine « Morillon »,
le « chélet des pistes » nous accueillera pen-
dant toute la saison hiver et nous permettra de
découvrir ce fabuleux village et son ambiance.
Des chambres de 4 et 6 lits avec salles de bain
et une salle d'activités pour les animations. La
rue semi-piétonne méne aux 1™ pistes, situées
& 250 m du chélet. Un local chauffé est & notre
disposition au pied de la télécabine pour
entreposer le matériel de ski.

@ TRANSPORT

Train puis car

@ EFFECTIF

35 jeunes, 1 animateur pour 7 jeunes

Zones C & A : du 23/02 au 01,/03/2025

PRIX PUBLIC PRIX GROUPES

LE HAVRE/LILLE

TARIFS SELON VILLE DE DEPART
SANS TRANSPORT
PARIS DUON,/LYON ROUEN/ ANGERS,/LE MANS METZ/ NANTES/NIORT/ | BORDEAUX,/ MARSEILLE/

NANCY/STRASBOURG

RENNES MONTPELLIER/TOULOUSE

1070€ 1010€ +120€"

+120€"

+210€" +210€"

+250€"

+250€" +250€"

‘sommes & rajouter au tarif sans transport

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11
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1000-2 460 M

SAVOIE (74)
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©l’e3prit du séjour

Situé & 200 métres du centre-ville de Mor-
zine, notre chalet va permettre aux enfants
de découvrir le plus grand domaine skiable
européen : “les Portes du Soleil”. Morzine
est I'une des stations les plus réputées de
France. Quelle chance de pouvoir de skier
dans ces conditions !

@ activités

> 5 jours de ski alpin sur les pistes de Morzine-
Avoriaz avec casques pour tous

> Cours dispensés par des moniteurs de I'ESF
(Ecole du ski francais)

> Passage et remise d‘étoiles en fin de séjour

> Balades en ville, sorties, jeux dans la neige
et luge

> Veillées tous les soirs

environnement

Morzine, I'une des stations les plus réputées
de France, est un petit village se trouvant
& mi-chemin entre le Mont-Blanc et le Lac
Léman, qui a su conserver son caractére sa-
voyard et son charme authentique. Morzine
est placé au coeur de la montagne, entre
foréts et sommets. |déalement situé, Mor-
zine-Avoriaz offre aux enfants un terrain
de jeux merveilleux de 650 km de pistes en
hiver : « Les Portes du Soleil ».

‘ hébergement

Typique chalet Morzinois situé en plein coeur
du village. Chambres confortables de 2 & 8
lits avec sanitaires complets. Trois salles d'ac-
tivités permettent des animations toujours
variées. Nous skions & Avoriaz / Morzine,
domaine accessible par les télécabines qui
se trouvent & 200m du chalet. Sandrine et
Willy, propriétaires du chalet et cuisiniers
émérites s'occuperont de nos festins.

SEJOURS DE 8 JOURS

Zones C & B : du 15 au 22/02/2025
Zones A & C : du 22/02 au 01/03/2025

TARIFS SELON VILLE DE DEPART
SANS TRANSPORT
PARIS 5 ROUEN/ METZ/

LJON/LYON LE HAVRE,/LILLE ANGERS/LE MANS |\ ANCY,/STRASBOURG

@ TRANSPORT

Train puis car

@ EFFECTIF

45 enfants, 1 animateur pour 7 enfants

NANTES /NIORT/
RENNES

BORDEAUX/ MARSEILLE/
MONTPELLIER /TOULOUSE

PRIX PUBLIC

1175€

PRIX GROUPES

1120€

+120€" +120€" +210€" +210€" +250€" +250€" +250€"

‘sommes a rajouter au tarif sans transport
S~ i p
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Le glacier de

@l’esl)rit du séjour

Les skieurs et snowboardeurs les plus actifs
ont la possibilité de skier sur les pistes du gla-
cier de Saas-Fee, les deuxiémes plus hautes
d’Europe! Des dizaines de remontées leurs
permettent de découvrir, chaque jour, de
nouvelles pistes. Le plus haut métro du monde
conduit directement au paradis des neiges
a 3600 métres d'altitude, site exceptionnel
d’od nous dominons le Valais Suisse.

@ activités

> Ski ou snowboard sur 5 jours avec casque
pour tous. Tu es un skieur, tu veux essayer
le surf ou réciproquement 2 Tu pourras le
tenter pendant le séjour.

> Découverte du Hockey sur Glace

> Match de Hockey professionnel (en fonc-
tion du calendrier)

> Veillées tous les soirs

Sk LES INDISPENSABLES B

> Une autorisation de sortie de territoire accompagnée de la copie de la piéce d'identité du signataire
> Les ressortissants non francais doivent se rapprocher de I'ambassade de Suisse pour les formalités d'entrée.

"
1
I > CNl ou passeport individuel
|
1
1

I
I
> Carte européenne d'assurance maladie (gratuite en appelant le 3646). 1
I
}

SEJOURS DE 8 JOURS

Zones C & B : du 15 au 22/02/2025
Zones A & C : du 22/02 au 01,/03/2025

PRIX PUBLIC PRIX GROUPES

@ TRANSPORT
TARIFS SELON VILLE DE DEPART
SANS TRANSPORT
PARIS DIJON/LYON ROUEN/ ANGERS/LE MANS

environnement

Pour une fois, il ne sera pas nécessaire de
consulter la météo. Le glacier de Saas Fee
accueille en juillet et aoit I'équipe de France
de ski. Alors vous pensez bien qu’en février
la glisse est assurée! Le soir, on danse, on
joue et on discute encadré par une équipe
d’animation dynamique et expérimentée. Dé-
paysement et bonne ambiance assurés sur ce
centre “spécial ados”. Cété “écolo”, la Suisse
responsabilise sa production de déchets : tri,
valorisation et limitation des ordures seront
mis en place. De plus, le village de Saas Fee
est entiérement piéton |

hébergement

Les Superbes chalets « Tabor » et « Don
Bosco » de Saas Grund offrent un excellent
confort. Les maisons sont idéalement situées,
proches des pistes de Saas Grund et a
10 min de celles de Saas Fee. Les jeunes dé-
posent les skis et les chaussures dans un local

chauffé au pied des remontées mécaniques. |88

Train puis car

@ EFFECTIF

40 jeunes, 1 animateur pour 8 jeunes

1220€ 1160€

‘sommes a rajouter au tarif sans transport

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025

METZ/ NANTES/NIORT/ | BORDEAUX/ MARSEILLE/
LE HAVRE/ LILLE NANCY/STRASBOURG RENNES MONTPELLIER / TOULOUSE
+200€" +200€" +290€" +290€" +330€" +330€ +330€"
4 i o0



@l’esprit du séjour

Envolez-vous au pays de |'érable pour vivre

la grande aventure | Outre le plaisir de jouir
des charmes qu'offrent Québec et Montréal
I'hiver, votre séjour sera rythmé par de multi-
ples activités typiquement Québécoises. Sans
oublier I'incontournable parc d'attraction sur
neige, renommé pour étre le plus grand centre
de jeux d'hiver d’Amérique : Valcartier. Ac-
croche-toi, ca va secouer, ou plutét « Affache
fa tuque » comme le diraient les Québécois |

@ programme

J1 MONTREAL/QUEBEC Arrivée & Montréal puis
direcfion Québec, la ville la plus francophone
pour notre nuit. Québec by night pour les plus
courageux.

J2 QUEBEC Détente et shopping sur Québec
avec visite du vieux Québec, de la basse ville
du quartier petit Champlain, du vieux port ac-
compagné d'un guide

J3 VALCARTIER Le parc d'attraction d’hiver par

excellence! Une journée de fou sur les 35
pistes de gdlisses sur bouées, rafting sur neige,
efc... Himalaya, Everest, Tornade, Avalanche,
des noms qui en disent long sur les attractions
qui vous attendent.

JOUR 4 ET 5 CAMP JEUNES Départ de Québec
& desfination d'un camp de jeunes pour pra-
tiquer durant 2 jours avec des groupes de
jeunes québécois : patinoire, ballon balais,
traine sauvage avec remontée mécaniques
(sur bouées), glissade sur tube (des vraies
pistes de luges facon bobsleigh), raquette,
sentier de ski de fond, trottinette des neige,
escalade, tir & l'arc, babyfoot géant sur
glace, labyrinthe, efc., le fout encadré par des
animateurs locaux. Immersion fotale & la mode
québécoise

JOUR 6 & 7 MONTREAL Nous quittons la nature
a la découverte de Montréal, ville franco-
phone, considérée comme la capitale cultu-
relle du Canada. Le vieux Montréal, le Parc
du Mont Royal (la montagne en plein centre)
et ses belvédéres pour dominer la ville, la

decouverte

rue Sainte-Catherine, lieu culte pour «maga-
siner». Sa vie souterraine, la plus grande au
monde avec ses 30km de galeries.

JOUR 8 Retour en France

environnement

Nous irons & la rencontre de nos cousins qué-
bécois, des grands espaces et de leur culture.
De Québec la charmeuse, & Montréal la dy-
namique, fout en passant par la région de
Chertsey, logés loin des turbulences de la vie
urbaine dans un chalet sur le camp Bout-en-
Train avec une étape (et quelle étape!) au parc
d'attraction d'hiver de Valcartier. De la décou-
verte, du shopping, du grand air et un peu de
folie en somme |

“ hébergement
En hétel, chalet et auberge de jeunesse. Les

repas seront pris au restaurant, fast-food ou
préparés par les cuisiniéres de Bout-en Train.

TS LES INDISPENSABLES My

SEJOUR DE 8 JOURS

Zone B : du 08/02 au 15/02/2025
Zones B & C:du 15/02 au 22/02/2025

de Voyage Electronique (AVE) sera & obtenir par démarche personnelle sur le site

Les ressortissants non francais doivent se rapprocher de 'ambassade du Canada pour les formalités d’entrée.

@ TRANSPORT

Avion sur ligne réguliére Air Canada

puis bus

Sous condition de changement de date de vol sans préavis de la compagnie aérienne

> Le passeport doit étre valable au moins 8 jours aprés la date du retour. > Une autorisation de sortie de territoire accompagnée de la copie de la piéce d'identité du signataire > Une Demande d’Autorisation
www.cic.gc.ca/ francais / visiter / ave-commencer-int.asp. Vous devrez alors vous acquitter de la somme de 75$ CA. > )

EFFECTIF

35 jeunes, 1 adulte pour 8 jeunes

PARIS

PRIX PUBLIC PRIX GROUPES

ROUEN/LE HAVRE/LILLE

TARIFS SELON VILLE DE DEPART

LYON/NANTES/RENNES/ STRASBOURG

BORDEAUX/TOULOUSE / MARSEILLE/
MONTPELLIER

2130€ 2030€ +160€"

+210€’

+260€"

==

=,

16 & =2p ) X

“sommes & rajouter au tarif depuis PARIS

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 I Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11



REPUBLIQUE

DOMINICAINE

La perle des Cara ibes

©l’e3prit du séjour

ENTRE AVENTURE ET FARNIENTE

En République Dominicaine, chaque instant
réserve une nouvelle découverte palpitante!
Plongez dans l'animation des rues de Saint-
Domingue et détendez-vous sur les plages pa-
radisiaques de Las Terrenas. Cette ile du bout
du monde est un melting-pot culturel mélant
des influences caribéennes, hispaniques, an-
glo-saxonnes et créoles, offrant un festival de
saveurs et de couleurs pour émerveiller vos sens.

programme

JOURS 1 A 3 Plongez-vous directement dans
I'effervescence des rues de Saint-Domingue,
oU vous pourrez vous perdre d’un grand jeu
dans le quartier colonial classé au patrimoine
mondial de 'UNESCO.

JOURS 4 A 8 Cap vers votre luxueux hétel en
bord de plage & Las Terrenas, oU aventure et
détente vous aftendent avec eaux cristallines et

plages de réve...Puis partez découvrir le parc
naturel de Los Haitises. Rafraichissez-vous sous
I'impressionnante cascade de Limon, haute de
45 m, aprés une randonnée dans la forét tro-
picale.

JOURS 9 ET 10 Terminez en beauté en retour-
nant & Saint-Domingue pour rencontrer les
enfants d’une fondation locale et rapporter
chez vous des souvenirs de cette aventure
mémorable. Des vacances INOUBLIABLES !

activites

- Atelier street art & Saint-Domingue (1 matinée)

- Visite de Las 3 ojos avec guide francais (1 matinée)

- Excursion bateau snorkeling (1 matinée)

- Cours de danse meringue etbachata (1 soirée)

- Visite du parc Las Haitises—guide francais
(1 matinée)

- Excursion bateau pour découvrir les baleines
avec 1 guide francais (1 matinée)

- Randonnée féret tropicale et baignade dans la
cascade de Limon —guide francais (1 matinée)

- Rencontre avec les enfants de la Fondation
Rinco de Luz + traversée de Saint-Domingue
en téléphérique (1 matinée)

hébergements

HOTEL SAINT-DOMINGUE

Dans le cadre envoitant et chargé d'histoire du
quartier colonial, chaque chambre estimprégnée
de l'atmosphére vibrante de la ville. Plus vieille
ville des cardibes, fondée en 1502, la capitale
Dominicaine n'est pas austére pour autant: son
ambiance animée et son charme unique en font
I'une des villes les plus fascinantes des Cardiibes.

HOTEL LAS TERRENAS

Sable blanc, eaux cristallines et cocotiers
se balancant doucement dans la brise tro-
picale... Notre hétel a Las Terrenas offre un
véritable havre de paix au bord de I'océan.
Détendez-vous dans des chambres élégantes
donnant sur la mer ou plongez dans la pis-
cine centrale. Une escapade paradisiaquel!

_____________________________________________________ -
LES IN DISPENSABLES > Le passeport doit étre valable au moins 6 mois aprés la date de départ > Une autorisation de sortie de territoire accompagnée de la copie de la piéce d'iden- 1
ité du signataire > Les ressortissants non francais doivent se rapprocher de 'ambassade de République dominicaine pour les formalités d'entrée > E-ticket & obtenir 1

1 gratuitement et obligatoirement en remplissant le formulaire suivant: https://eficket.migracion.gob.do 1

EFFECTIF

24 jeunes, 1 adulte pour 8 jeunes

SEJOUR DE 12 JOURS
Zone C:du 17 02/2025

@ TRANSPORT

Avions réguliers au départ de PARIS ORLY

TARIFS SELON VILLE DE DEPART

BORDEAUX/TOULOUSE / MARSEILLE/
MONTPELLIER

ROUEN/LE HAVRE/LILLE LYON/NANTES/RENNES/ STRASBOURG

PRIX PUBLIC PRIX GROUPES

2650€

‘sommes a rajouter au tarif depuis PARIS

+160€" +210€’ +260€"

- C\

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11 1 SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 & i P | BN 17






Vesprit du séjour

Pour des premiéres vacances sans « papa et
maman », venez découvrir la nature aux portes
de Paris. Ce séjour permettra & vos bouts de
chou de prendre le temps de mieux observer
leur écosystéme afin de le respecter grace &
des activités ludiques et passionnantes. Les
animateurs se feront une joie de vous accueil-
lir pour vous présenter les lieux, I'équipe et le
projet du séjour. Le tout sublimé par une jour-
née a Astérix pour les “amoureux” d'Obélix

et d’ldéfix...

activités

> Journée au Parc Astérix avec déjeuner dans
un restaurant du parc

> 3 demi-journées & jouer les fermiers au sein
d’une ferme pédagogique (fabrication de
fromage, soins des animaux...)

> Accrobranche (parcours adapté pour les
pitchouns! )

> Balade en caléche

> Poney (découverte de |'activité)

> Jeux et grands jeux dans la base de loisirs

> Veillées tous les soirs

SANS TRANSPORT

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11

environnement

Composée d'un parc de 3000 Ha, la base
de loisirs de St Quentin en Yvelines et son
plan d’eau, créé en 1678 par Louis XIV, nous
accueillent pour un séjour de pleine nature.
Toutes les activités se trouvent & proximité du
centre. Véritable oasis gardée précieusement
par des beaux petits lapins (autres que les
votres) au coeur de I'lle de France, le dépayse-
ment est garanti. Des conditions parfaites pour
un premier départ en colo |

hébergement

Les enfants seront hébergés & la maison “les
Canardiéres”, belle maison sur 2 niveaux.
Chambres de 4 personnes avec vue sur le parc.
A chaque extrémité des étages se trouvent les
chambres des animateurs. Les enfants ap-
précieront cet espace paisible et clos ainsi
que sa grande terrasse. Deux salles d'acti-
vités nous permettront d’organiser des veil-
lées tous les soirs. Dalayan, cuisinier émérite
de la maison, se chargera de concocter des
bons petits plats pour vos pitchouns.

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025



Vesprit du séjour

Pour les amateurs de sensations fortes, vous
découvrirez des expériences inoubliables
a Disneyland Paris et au Parc Astérix, deux
des meilleurs parcs d'attractions de France.
Ensuite, vous serez accompagnés par les
guides, des acteurs de la compagnie des
“Potins de Paris”, qui vous offriront une visite
immersive de la ville lumiére & travers des ré-
cits animés, des jeux et des énigmes.

activités
> Journée & Disneyland avec déjeuner dans un
restaurant du parc
> Journée au Parc Astérix avec déjeuner dans
un restaurant du parc
> Découverte du Champ de Mars et de la Tour

SANS TRANSPORT

Eiffel, en restant en dessous, avec une actrice

costumée

> Montée sur le toit de la Tour Montparnasse
(avec une actrice costumée)

> Rallye photo et/ou jeu de piste dans les jar-
dins de Versailles

> Visite du Chéteau de Versailles

> Accrobranche (parcours adapté pour les pit-
chouns 1)

> Jeux et grands jeux dans la base de loisirs

> Veillées tous les soirs

environnement

Composée d'un parc de 3000 Ha, la base
de loisirs de St Quentin en Yvelines et son
plan d’eau, créé en 1678 par Louis XIV, nous
accueille pour un séjour de pleine nature.

METZ/NANCY/

Toutes les activités se trouvent & proximité du
centre. Idéal pour un premier départ en colo.
Une oasis au cceur de I'lle de France. Dépay-
sement garanti |

hébergement

Les enfants seront hébergés & la maison “les
Canardiéres”, belle maison sur 2 niveaux.
Chambres de 4 lits avec vue sur le parc. A
chaque extrémité des étages se trouvent les
chambres des animateurs. Les enfants ap-
précieront cet espace paisible et clos ainsi
que sa grande terrasse. Deux salles d'activi-
tés nous permettront d’organiser des veillées
tous les soirs. Dalayan, cuisinier émérite de
la maison, se chargera de concocter des
bons petits plats pour vos pitchouns.

LYON LE HAVRE/LILLE/ROUEN STRASBOURG NANTES/RENNES
+120€" +220€" +260€’ +260€’
NN A ‘sommes & rajouter au tarif sans transport
20 — =R ) L~ SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 I Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11



Apprendre a
découvrir les

©l’esPrit du séjour

Pour tous parents, la préoccupation du
«savoir nager» pour leurs enfants est forte
compte tenu des aspects sécuritaires liés a la
pratique de la natation. Pour de meilleurs ré-
sultats, la formule du stage est tout indiquée.
L'intérét sera d’enchainer les séances pour
éviter de perdre ses acquis d'une séance
a l'autre. Les enfants auront cours en méme
temps pour pouvoir changer de niveau im-
médiatement si cela est nécessaire. Nous
proposerons une organisation taillée sur me-
sure : les cours collectifs se déroulent tous les
matins en petit groupe de niveau. Sortis de
I'eau, nous accompagnerons les animateurs
et soigneurs du Bioparc pour partager leurs
passions, & la rencontre des animaux.

@ activites

NATATION

> 5 séances par niveau de 45 mn de piscine
encadrées par des Maitres-Nageurs. Piscine
dont ls profitent également aprés leur cours.

> 2 séances de piscine (détente et jeux avec
I'équipe d’animation)

SEJOURS DE 8 JOURS

Zones C & A : du 19 au 26/04/2025

BIOPARC

Plonge au coeur de notre labyrinthe végétal

et minéral pour y rencontrer plus de 1000

animaux.

Tous les aprés-midis, nous sommes attendus

au zoo sur des ateliers de découvertes réser-

vés pour nous :

> LE P'TIT MONDE DU BIOPARC : découvre les
différents métiers du zoo

> SUIVI DES NAISSANCES CHEZ LES OISEAUX:
repére les nids de la Grande Voliére et
identifie les couples. Visite des couveuses.

> SUR LES TRACES DES ANIMAUX: ufilise ta
boule d'argile et moule I'empreinte de ton
choix. Un souvenir & ramener & la maison
bien sor.

> AU FIL DE LA CHAINE ALIMENTAIRE : observe
le fonctionnement et
animal de la forét pour le placer dans la
chaine alimentaire.

> LE DEFI DES ANIMAUX : par équipe, passe les
épreuves imposées en lien avec les animaux
pour avancer et découvre leurs trésors.

I'anatomie d’un

Aton rythme, tu découvriras aussi tout ce que
te propose le zoo, girafes, lions, rhinocéros,

ours...
@ TRANSPORT

Train puis car

environnement

Notre séjour se déroule dans les environs de

Doué-La-Fontaine, proche de Saumur. Saumur
est fraversée par la Loire, fleuve encore sau-
vage. La région est réputée pour ses habita-
tions troglodytes de plaine, et la voliére du
Bioparc nous le prouve tous les jours.

hébergement

Notre hébergement se situe entre la piscine,
pour y apprendre & nager et jouer avec
I'eau, et le Zoo du Bioparc, pour y vivre dif-
férents ateliers.

Les enfants dorment dans des chambres de 6
a 8 lits avec douche et lavabo sur le palier.

La salle d'activité et les espaces naturels
enfourant la maison permettent & vos en-
fants de vivre des animations et des soirées
pleines de bonne humeur. Les repas seront
concoctés par nos hétes.

@ EFFECTIF

24 enfants, 1 animateur pour 7 enfants

TARIFS SELON VILLE DE DEPART

SANS TRANSPORT METZ/ MULHOUSE/ BORDEAUX,/ MARSEILLE/
PARIS DIJON/LYON HE H’;‘gﬁéﬂm/ ANGERS/LE MANS NANCY/ NAN;Ei‘/N"é'SORV MONTPELLIER/
STRASBOURG TOULOUSE
930€ +80€" +200€’ +150€" +90€" +200€" +90€’ +240€"

‘sommes a rajouter au tarif sans transport

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 o

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11 | IR 21



Vesprit du séjour

Ce séjour & la fois ludique et instructif
s'adresse a tous les jeunes passionnés de
I'espace qui souhaitent percer les secrets
infinis de 'univers. Une nouvelle aventure
commence & |'Euro Space Center. Nous
partons & la conquéte de Mars. Monte &
bord de notre capsule spatiale, saute d’un
satellite géostationnaire autours de Mars
et pilote ton engin jusqu'a la surface | Pen-
dant cing jours, tu incarneras un astronaute.
Construction de fusées, astronomie, robo-
tique : choisis ta spécialisation de réve et
reléve les défis liés & I'exploration des pla-
nétes | Es-tu prét(e) & suivre les pas de Tho-
mas Pesquet ¢

activités
> Stage d’entrainement & I'Eurospace center

- Simulateur de marche sur la lune
- Simulateur d’apesanteur

- Simulation d’une mission spatiale. Nous
nous entrainons une premiére fois et nous
réalisons la mission (décollage, mise en
orbite d’'un satellite, ravitaillement de la
station internationale et retour sur terre)

- Fabrication de micro-fusée avec réacteur

- Mission Mars en réalité virtuelle

- Chaise rotative

- Découverte des expériences sur le vide

- Explication de la vie des astronautes

- 'aventure spatiale

environnement

Direction EURO SPACE CENTER en Bel-
gique. le centre d’entrainement et de dé-
couverte pour les jeunes voulant réaliser leur
réve: s‘approcher de |'espace. Nous serons
sur Transinne, & 1hOO de Bruxelles. Nous
sommes dans un batiment spacieux entouré
de fusées et pas seulement des maquettes !
Les espaces verts nous entourant servent aussi
de zone de lancement des micro-fusées. Dans

le Hall training, nous avons un mur d‘apesan-

teur, un multi-axes et un simulateur de marche
sur Mars. Nous sommes encadrés par des spé-
cialistes de |'espace et de I'aventure spatiale.

hébergement

Nous serons logés directement & |'Euro Space
Center. Les chambres sont autour du Hall Trai-
ning. Logés par chambre de 7 & 9 lits, avec
douche et lavabos dans chaque chambre.
Méme dans les chambres, nous avons |'im-
pression d’étre dans une navette spatiale.
Trois salles d'activités sont & notre disposition
pour les veillées du soir. La restauration se fait
sur place, avec des repas de qualité (on ne
mange pas comme les astronautes |)

SANS TRANSPORT
BOREAUX/ MARSEILLE/ METZ/MULHOUSE/ NANTES/NIORT/
PARIS LILLE ROUEN/LE HAVRE MONTPELLIER NANCY/STRASBOURG RENNES/LYON TOULOUSE
+105€" +190€" +220€° +250€" +250€" +250€° +370€"
NN A ‘sommes & rajouter au tarif sans transport
22 — =R ) L~ SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 I Pour fout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11



Vesprit du séjour
Vous aimez les sensations? Mais aussi les
animaux 2 Ce séjour est fait pour vous. Vous
aurez la chance d'explorer le Futuroscope,
parc de loisirs dont les attractions mé-
langent approches sensorielles et projections
d’images. Puis vous irez gambader dans la
Vallée des Singes, parc animalier reconnu,
pour sa philosophie et ses qualités. Ces 2
parcs enchanteront vos enfants, c’est certain...

activités

Bienvenue dans un monde inimaginable!
Vous allez plonger dans |'atmosphére fun,
fantastique et féérique du Futuroscope.
Aventures palpitantes, sensations extrémes,
spectacles vivants, voyages stupéfiants,
show nocturne féerique, attractions capti-

La Vallée des singes est constituée de sen-
tiers ombragés, de cours d’eau, de cascades
ef vous invite & une exploration unique dans
le calme et la beauté de ses paysages natu-
rels. Venez observer de trés prés les gorilles,
chimpanzés, bonobos... 34 espéces de singes
a rencontrer.

environnement

Notre séjour se déroule au Futuroscope, situé
dans le département de la Vienne, & 10 km
de Poitiers.

hébergement

Nous serons logés & I'Hétel du Futuroscope
par chambres de 5. les petfits-déjeuners
seront pris a |'hétel et les autres repas sur le
parc du Futuroscope. Nous pique-niquerons
lors de notre journée au parc «Vallée des

. singes ».

vantes... Les enfants et les jeunes seront par 9

petit groupe toujours accompagné par un

animateur.

SANS TRANSPORT MARSEILLE/
BORDEAUX/ROUEN/ METZ/MULHOUSE/ | NANTES/NIORT/

PARIS DUON/LYON LE HAVRE/LILLE ANGERS/LEMANS | | ANCY/STRASBOURG RENNES M%J'L’;LJ'SE;/
+80€’ +190€" +150€" +85€" +190€" +85€’ +230€"

‘sommes & rajouter au tarif sans transport

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11
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Vesprit du séjour

A la découverte des volcans! Cette ma-
gnifique région, digne des décors de Juras-
sic Park, nous offre un terrain de jeu infini
avec ses volcans, ses foréts et ses lacs. Vos
enfants seront pris en charge par des pas-
sionné(e)s qui leur feront découvrir toutes les
richesses que nous offre |’Auvergne. Paré(e)s
pour un voyage au centre de la France 2

activiteés
ACCESSIBLES A TOUS LES NIVEAUX

> VTT (avec un guide sur une % journée)
pour cette activité, I'enfant doit savoir faire
du vélo correctement.

> Via Ferrata (avec un brevet d’état sur une
Y2 journée, 10 ans minimum)

> Accrobranche (Une %2 journée pour les
10 ans et plus ; 2 demi-journées pour les
moins de 10 ans)

> Karting (une %2 journée)

> 1 journée au parc de Vulcania

> Piscine (1 aprés-midi)

> Veillées tous les soirs

“Pilote ton kart”

environnement

Au coeur des montagnes d'Auvergne, la
Maison Les Volcans est implantée au bord
du lac Chambon:: un plan d’eau de 60 hec-
tares qui offre diverses possibilités de détente
et d'activités. Notre maison est entourée de
foréts qui recouvrent les cratéres du volcan
du Tartaret et surplombée par la falaise de
la Dent du Marais. C'est dans ce lieu en-
chanteur que nous recevrons les enfants et
les jeunes pour qu'ils vivent leurs aventures.

hébergement

La maison familiale « Les volcans » est orga-
nisée sur 3 étages. 3 salles d'activités, dont
une avec jeux de lumiéres pour les soirées,
sont & notre disposition. Un réfectoire avec
terrasse offre une superbe vue panoramique
du lac et du massif du Sancy. Chambres de
3 & 6 lits avec douche et lavabo, les toilettes
sont sur le palier. Les repas sont concus sur
place et servis & table.

SANS TRANSPORT BORDEAUX,/ MARSEILLE/
PARIS DIJON/LYON LE Hi\gﬁé’:‘LLE/ ANGERS/LE MANS M;L%’;éhfé/ NAN;E?\‘/N'\SSORT/ MONTPELLIER/
TOULOUSE
+100€" +100€’ +180€’ +180€" +220€’ +220€" +220€"
SN— 7N ‘sommes a rajouter au tarif sans transport
g | — : our tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au
24 " SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 I Pour tout g [ tact fos@cesl.f 014354221



Vesprit du séjour

Conduire, prendre des virages et dépasser en
toute sécurité au volant de karts 100 % élec-
triques (et donc écologiques). 50m départ
arrété en 6 secondes | Pas mal pour de I'élec-
trique, non 2 Outre le karting, vos enfants vont
avoir la chance de découvrir cette belle région
d’Auvergne & travers des activités sportives et
culturelles. Ces activités permettront de favoriser
I'entraide et la complicité dans un groupe com-
posé d'autant de garcons que de filles | Prét(e) &
faire des dérapages comme dans Mario Kart 2

activiteées

4 demi-journées avec 12 séances de pilotage
> Apprendre & contréler son kart dans un virage
> Savoir dépasser sans risque

> Séances chronométrées

> Journée au parc de Vulcania, parc d'at-
traction & théme sur le monde des volcans

> Découverte du point de vue de La Dent du
Marais

> Découverte des légendes d’Auvergne avec
des rencontres, des grands jeux et des veillées

SANS TRANSPORT

‘sommes & rajouter au tarif sans transport

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11

“Sensations au pays
des volcans”

> Piscine (2 journée)
> Patinoire (%2 journée)

environnement

Au coceur des montagnes d’Auvergne, la Mai-
son Les Volcans est implantée au bord du lac
Chambon: un plan d’eau de 60 hectares qui
offre diverses possibilités de détente et d'acti-
vités. Notre maison est entourée de foréts qui
recouvrent les cratéres du volcan du Tartaret et
surplombée par la falaise de la Dent du Ma-
rais. C'est dans ce lieu enchanteur que nous
recevrons les enfants et les jeunes pour qu'ils
vivent leurs aventures.

hébergement

La maison familiale « Les volcans » est organisée
sur 3 étages. 3 salles d'activités, dont une avec
jeux de lumiéres pour les soirées, sont & notre
disposition. Un réfectoire avec terrasse offre une
superbe vue panoramique du lac et du massif
du Sancy. Chambres de 3 & 6 lits avec douche
etlavabo, les foilettes sont sur le palier. Les repas
sont congus sur place et servis & table.

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025

BORDEAUX, MARSEILLE/
LE HAVRE/LILLE/ METZ/NANCY/ NANTES /NIORT/

PARIS DIJON/LYON ROUEN ANGERS/LE MANS STRASBOURG RENINES M?(;\IJII.’SLLIJ.ISEER/
+100€" +100€" +180€" +180€" +220€° +220€° +220€°
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Vesprit du séjour
New-York fait réver par ce qu'elle est et ce
qu’elle propose. C’est un voyage en immer-
sion au coeur de la ville pour laisser aux ados
des souvenirs pleins la téte. Venez vivre avec
nous « The American Dream » en marchant
dans les rues de Gossip Girl. Dépaysement
et plaisir assuré |

programme

> Visite guidée en car & ciel ouvert de tous les
quartiers de NY avec un circuit nocturne
> Différentes excursions & pied ou en métro:
- Times Square, artére névralgique de Man-
hattan, avec ses lumiéres et ses néons qui
illuminent tout un quartier
- Wall Street et son fameux quartier d'affaires
- Central Park, le poumon vert de NY,
véritable monument & ciel ouvert avec

PARIS
ROUEN/LE HAVRE/LILLE
+160€"
N /—\r\
26 & =p ) X

des vastes terrains de jeu. Une balade &
vélo est prévue sur Central Park.

- Brooklyn pour son concentré de jeunesse
et de créativité, pour son pont et pour son
jardin botanique

- Mais aussi les quartiers de Soho, China-
town, Little Italy, Harlem, Broadway, etc.

> Visite au choix de |'Empire State Building
ou du One World avec sa vue imprenable

> Jeu de piste pour découvrir Manhattan de
facon ludique et originale

> Possibilité de visiter des musées de NY:
le musée amérindien, le Moma, Madame
Tussaud’s, le Métropolitan Museum et le
musée d'histoire naturelle

> Croisiére guidée en ferry pour admirer
la Statue de la Liberté et la Skyline de
Manhattan

> Shopping dans les grands magasins

> Messe gospel & Brooklyn (en fonction du
calendrier)

+210€"

LYON/NANTES/RENNES/ STRASBOURG

environnement

Ville incontournable des Etats-Unis et capitale
internationale du commerce, New York est
une ville aux innombrables facettes. De jour
comme de nuit, infatigable, rien ne semble ar-
réter son incroyable dynamisme. Visiter « The
Big Apple» est épuisant mais exaltant: on
ouvre grands les yeux, on court, on marche,
il y a tant & voir | C'est I'effet « New York » |

hébergement

Les jeunes seront logés dans un hétel de
Brooklyn & 10 mn en métro de Manhattan.
Trés bien aménagées, les chambres de 4 lits
sont spacieuses et disposent chacune d'une
salle de bain et sanitaire privés ainsi qu’une
connexion WIFI gratuite. Les repas seront
pris au restaurant ou au fast-food.

BORDEAUX/TOULOUSE / MARSEILLE/
MONTPELLIER

+260€"

‘sommes & rajouter au tarif depuis PARIS

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 I Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11



Comment se déroule la préparation de votre sortie récréative avec CESL? Nous proposons des journées sur mesure pour répondre & vos

besoins spécifiques. Peu importe |'emplacement de votre comité d’entreprise, nous organisons les départs et retours en car sur place, encadrés

par nos équipes d’animation.

Contactez-nous au 01 43 54 22 11 ou sur infos@cesl.fr pour parler de votre projet. Nous vous enverrons une proposition détaillant

le déroulement de la journée et les tarifs.

une journée type

> ENTRE 7HO0 ET 7H45 : accueil des participants au CE

> ENTRE 7H45 ET 8H15 : départ en car du CE

> MATINEE : Description de |'activité et son organisation
> 12H30 : déjeuner pris dans un restaurant ou en panier repas

> APRES MIDI : Description de |'activité et son organisation

> 16H30/17H00 : goiter sur place
> 18H00 : retour au CE

T S
®1es + de O =)

@ les tarifs

Les tarifs des journées sont fonction des activités choisies et du nombre

de jeunes: de 75 & 140 € par journée et par jeune.

Ces tarifs incluent:

> L'ACTIVITE encadrée

> LE TRANSPORT ALLER ET RETOUR du CSE jusqu’aux lieu d'activités

> Le DEJEUNER et le GOUTER
> ['ASSURANCE des participants auprés de la MAIF

> La PRESENCE D’UN ANIMATEUR pour 8 participants dont un COORDI-
NATEUR POUR L'ENCADREMENT.

Nous prenons des PHOTOS et dés le lendemain les jeunes et les parents auront ACCES A UN BLOG SECURISE pour les visionner.

Nous vous présentons ci-dessous une sélection de journées concues spécialement pour les jeunes Ggés de 4 & 17 ans. De plus, nous
proposons des journées sur-mesure pour répondre a vos besoins spécifiques.

> JARDIN D’ACCLIMATATION, symbole de Paris
moderne imaginé par Napoléon 3 et seul
parc d'attraction et de loisirs de la capitale.
Les jeunes profiteront des 43 attractions &
sensation forte qui en font la renommée.

> ZOO DE THOIRY : Situé & 45 minutes de Paris,
le zoo safari de Thoiry permetira aux jeunes
et aux animaux de se refrouver en harmo-
nie, dans une nature sauvage et préservée.

> ZOO DE VINCENNES et ACCROBRANCHE

> LASER GAME et KOEZIO

> PARC ASTERIX

> DISNEYLAND

> MUSEE DE L’AIR, le plus grand musée aéro-
nautique de France et Laser Game

> SHERWOOD PARC: parc de loisirs et d‘aven-
ture au Nord de Paris

> SEALIFE, grand aquarium thématique et ludique
situé & val d’Europe et PARC DES FELINS

> ESCAPE GAME et KARTING

> MER DE SABLE

> ESCALADE et LASER GAME

> AQUA BOULEVARD et BOWLING

> VISITE CONTEE DE PARIS/BOWLING : visitez
Paris autrement avec des guide acteurs cos-
tumés qui vous raconteront des anecdotes
sur les parisiens illustres ou inconnus des
siecles passés.

Une fois que votre CSE aura validé la journée, nous vous enverrons une convention. Nous vous demanderons nous communiquer les effectifs

20 jours avant ladite journée afin de permettre une préparation optimale de I'événement.

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025
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Fes groupes con.shfues sont des se|o.urs 're'serves Unlquen'.le'nt MA PREMIERE COLO 4/9 ans
& vos ayant droit, c’est une offre privatisée et personnalisée

A LA CONQUETE DE L’ESPACE 9/14 ans

pour les enfants. Un enrichissement par les activités, qu'elles
soient sportives, de détente, de plein-air ou culturelles. A vous de [\l dEelN3 12/17 ans
choisir le but du séjour et ce que vous voulez y mettre (Nous avons  ReNI3 e 30 043315 12/15 ans

lein d'idé ider si besoi 7 .
plein d'idées pour vous ider si besoin] SOLEIL & DECOUVERTE EN THAILANDE 14/17 ans

Pour des groupes & partir de 12 enfants de 4 & 17 ans. Vos projets T PR A A A G 8/14 ans

EUROPAPARK 7/13 ans
WELCOME TO NEW YORK ! 12/15 ans
FLORIDA SUNSHINE 14/17 ans
BRESIL 14/17 ans
B GUADELOUPE 14/17 ans
‘ LA REUNION 12/15 ans

8 ZANZIBAR 14/17 ans

peuvent éire anticipés 14 & 8 mois avant.

Pour toute demande supplémentaire contacter ’équipe CESL
par téléphone au 01 43 54 22 11 et par mail & infos@cesl.fr,
nous nous ferons un plaisir de vous répondre.

BARCELONA & PORT AVENTURA 12/17 ans

L SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 I Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11




COMMENT OBTENIR LE BAFA *

Il permet & toute personne qui 'obtient d’encadrer les enfants en
Colo (ACMH) ou en centre de Loisirs (ACMSH). Vous devez suivre
les trois stages de formations dans I'ordre indiqué et en respectant le
temps maximum accordé par la loi. A la fin de vos trois stages, votre
dossier sera envoyé au Jury BAFA de voire direction des services
départementaux de I'éducation Nationale.

Tous nos stages se déroulent avec I'organisme de formation IFAC, habilité
nationalement auprés du ministére éducation nationale, jeunesse ef sport.

Entre le stage de Formation Générale et le Stage Pratique vous avez 18
mois maximum.

IIn'y a pas de délaientre le Stage Pratique etle stage d'approfondissement.
Vous avez 30 mois maximum pour effectuer I'ensemble de la formation.

1| LA FORMATION GENERALE BAFA

Condition d’inscription: 16 ans au premier jour du stage.
Effectif: 40 stagiaires maximum

Encadrement: 3 & 4 formateurs

Durée: 8 jours en Internat

Pendant ce stage, des temps de formation interactif et de débat vous
permetiront de découvrir les enfants de 4 & 14 ans, les techniques
d‘animations, comment gérer un conflit, comment obtenir de |'autorité,
la réglementation ... Vous organiserez des veillées, des grands jeux et
ony joueralll

Stages de Formation Générale BAFA

HIVER 2025

15 au 22/02/2025
23/02 au 02/03/2025
PRINTEMPS 2025

12 au 19/04/2025

20 au 27/04/2025

Buthiers (77) 670€ SUR PLACE

Buthiers (77) 670€ SUR PLACE

Buthiers (77) 670€ SUR PLACE

Buthiers (77) 670 € SUR PLACE

TOUS NOS
STAGES SONT

afa

EEETTE—
Brevet d'aptitude aux fonctions

sl EN INTERNAT

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11 1 SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025

2 | LE STAGE PRATIQUE

Condition d’inscription: avoir validé la formation générale.

Durée: au moins 14 jours dans une sfructure agréée Jeunesse ef Sports

Vous étes en situation d’animateur sur un ACM (avec ou sans
hébergement: une colo ou un centre de loisirs). Vous devez vous faire
recruter dans une équipe. Dans nos Formations Générales nous vous
apprenons & faire un CV, passer un entretien. Sachez que nos directeurs
recrutent essentiellement des stagiaires de nos formations générales.

3 | LE STAGE D’APPROFONDISSEMENT

Condition d'inscription : avoir validé la formation générale et le stage
pratique

Effectif: 40 stagiaires maximum

Encadrement: 3 & 4 formateurs

Durée: 6 jours en Internat

Vous éfes enfre stagiaires, sans la présence d'enfants comme en
formation générale. Ce stage a un friple objectif: faire le point sur vos
connaissances en fermes de réglementation, faire un bilon de votre
expérience ef vous apporter des réponses, des solufions ... et enfin en
fonction de votre theéme choisi approfondir vos connaissances.

JURY BAFA

Votre dossier est envoyé & la SDIES de votre département et le jury
BAFA vous délivre le Brevet d'Aptitude aux Fonctions d’Animateur.

Stages d’approfondissement BAFA

HIVER 2024
Veillées, spectacles et fétes

17 au22/02/2025 Buthiers (77) | 540 € SUR PLACE

Accueil de I’enfant en situation de handicap

17 au 22/02/2025 Buthiers (77) | 540 € SUR PLACE

PRINTEMPS 2024

Sport et jeux collectifs, activité physique

13 au 19/04/2025 Buthiers (77) | 540 € SUR PLACE

Grands jeux et journées exceptionnelles

13 au 19/04/2025 Buthiers (77) | 540 € SUR PLACE

Animer la petite enfance

22 au27/04/2025 Buthiers (77) | 540 € SUR PLACE
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Argent de poche

Nous vous remercions de remetfire & votre enfant un montant en fonction
de son age, de la destination et de la durée du séjour. Pour les moins de
14 ans, l'argent est confié & équipe. Celle-ci se chargera de disfribuer
I'argent de poche & la demande du jeune et assurera le suivi des dé-
penses. A partir de 14 ans, chaque jeune est libre de le conserver ou de
le confier. Pour la Suisse, nous ferons le change sur place. Pour les autres
séjours éfrangers, le change peut étre effectué directement sur place.

Autorisation de sortie de territoire

Ce document est obligatoire pour tous séjours & I'étranger et outre-mer.
Le formulaire original doit étre rempli et signé par I'un des parents fi-
tulaires de l'autorité parentale. Celui-ci devra éfre accompagné de la
copie de la piece d'identit¢ du signataire (et d'une copie du livret de
famille si I'enfant ne porte pas le méme nom que le signataire).

Courrier

Nous demandons aux enfants et aux jeunes de vous donner des nou-
velles. Cela vaut dans les deux sens, et les enfants ont souvent envie
d‘écrire aux personnes qui leur écrivent, alors & vos plumes!!l Pour un
premier départ en colo, nous vous conseillons d'écrire un courrier &
votre enfant afin qu'il le frouve dés son arrivée sur le séjour.

Départs

Vous recevrez, deux & quatre semaines avant le grand jour, votre convo-
cation avec 'ensemble des informations, & lire attentivement. Pour les
départs en frain, nous vous invifons & vous présenter Th30 avant le
départ du train ofin de rencontrer I€quipe et que I'on vous accompagne
& la voiture du frain. Vous trouverez dans chacune des gares un point de
rendez-vous CESL.

Douches et vie quotidienne

Tous nos centres sont équipés de douches individuelles qui se frouvent
dans la majorité des cas dans les chambres. Au moment des douches,
nous demandons & chacun détre respectueux de I'intimité d'autrui.
Chaque animateur est référent de 1 ou 2 chambres afin d'étre garant
du suivi de I'hygiéne, du change des enfants et de la propreté de la
chambre. Le réle de 'animateur est d'aider I'enfant ou le jeune en lui ap-
prenant au fur et & mesure la gestion de sa vie quotidienne. Nous avons
le projet de responsabiliser les enfants de la tenue de leur chambre, leur
hygiene... Mais responsable ne veut pas dire gérer seul, il est évident
pour nous, que I'animateur référent a un réle de conseil, d'aide et surtout
est frés présent & fous les moments.

Doudou / Veilleuse

Ils sont incontournables pour les petits. Si votre enfant a I'habitude de les
avoir chez vous, ef bien n'hésitez pas & les mettre dans la valise. Beau-
coup d'enfants en ont ef cela ne pose aucun probléme.

Equipe d’animation

Tous nos séjours sont dirigés par un directeur dipléomé ou en cours. La
plupart ont d'abord ét¢ animateurs avec nous. C'est pourquoi nous
sommes garants de la qualité des directions. Depuis 2001, nous formons
directement les animateurs. Ceci permet une cohérence entre les séjours
ef permet de mener des acfions communes. Toutes les activités sporfives
sont encadrées par des professionnels diplomés brevet d'Etat.

CES]

| =

Fiche sanitaire

Ce document va permetire & €quipe d'animation de prendre connais-
sance de |'état de santé de votre enfant et des éventuelles recomman-
dations que vous pouvez nous fransmettre. Afin de permettre & nos
assistants sanifaires d'assurer un suivi rigoureux, merci de compléter soi-
gneusement cette fiche sanitaire.

Linge

Nous vous demandons de marquer obligatoirement tous les vétements
de vos enfants de maniére indélébile. Mettez des vétements dans les-
quels I'enfant est & 'aise et avec lesquels il peut bouger. Noous mettons &
disposition sur notre site internet un trousseau par séjour. Ne mettez pas
d'objefs ou de vétements de valeur. En terme de quantité, prévoyez du
linge pour 8 jours. Sur les séjours de plus de 8 jours, nous prévoyons une
lessive par semaine.

Repas

Pas de panique, I'enfant n'est pas obligé de tout manger mais par contre
il doit tout godter Il Nous arrivons & cela grace & nos cuisiniers qui font
les repas sur place, avec comme seule motivation de donner envie (cou-
leur des plats, disposition et menul). Les menus sont équilibrés, copieux
et variés. Les allergies et régimes alimentaires pour raison médicale sont
pris en compte si nous en sommes informés préalablement. Nous ne
préparons pas de cuisine halal ou casher.

Surveillance médicale

Dans chaque centre, un assistant sanitaire veille & la bonne santé des en-
fants. Il fient un cahier d'infirmerie indiquant les maux ef les soins apportés
quofidiennement. Si vofre enfant a un fraitement médical en cours, nous
suivons ef confinuons fout fraitement qui nous est ransmis. Il nous faut IMPE-
RATIVEMENT l'ordonnance ou sa copie. le nom et le prénom de l'enfant
doivent étre notés sur chaque boite de médicaments. Aucun médicament
n'est laissé & la garde des enfants. Toutes les décisions médicales sont prises
par un médecin, appelé dés que nécessaire. Nos équipes sengagent &
prévenir les familles dans les 24h, aprés la visite du médecin. Les frais mé-
dicaux sont avancés par CESL. Au retour du séjour, les comités ou parents
recoivent les relevés de ces frais et la demande de remboursement.

Téléphones portables

les téléphones portables sont sous la responsabilité des ados (& partir
de 14 ans). Pour les moins de 14 ans, les équipes récupérent les 1élé-
phones portables et les jeunes pourront les utiliser pendant les temps
définis par I'¢quipe (essentiellement pendant les temps calmes ou libres).

Test d’aisance aquatique

le test consiste & vérifier l'optitude de l'enfant & se déplacer dans l'eau.
Ce document est obligatoire pour la pratique de cerfaines activités
aquatiques et nautiques. Renseignez-vous auprés de volre piscine.

Veillées

Elles sont & nos yeux un élément moteur de la réussite d'un s¢jour. D'ob le
choix de CESL de privilégier les veillées enrichissantes, amusantes et at-
tractives telles que des enquétes policieres, fureurs, casinos, jeux de role,
veillées exceptionnelles, boums... Nous sommes attentifs & proposer des
jeux intéressants et & grand spectacle car c'est une garantie d'adhésion
de la part des enfants et des jeunes. On fait la féte et on aime calll

SEJOURS HIVER/PRINTEMPS 2025 I Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11
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Réservation d'un séjour

Rien de plus simple, rendez vous sur notre site www.cesl.fr et cliquez sur s'ins-
crire. Pour foute réservation, vous recevrez par mail une confirmation de pré
inscripfion précisant le séjour ef dates choisies. Cetfe réservation devra éire vali-
dée par le versement d'un acompte de 200€ soit par virement, soit par cheques
bancaires & I'ordre de CESL (hors bons CAF, cheques vacances, participations
C.E). Dés réception de l'acompte, vous recevrez un mail de validation d'inscripfion.
Pour toute réservation, & moins de 30 jours du départ, I'intégralité du séjour sera
demandée. Si votre CSE prend en charge directement le réglement du séjour,
nous devons recevoir un mail d'engagement de leur part avec toutes les coor-
données afin de facturer le CSE.

Reéglement

Le solde du séjour devra parvenir & I'association un mois avant le départ. Dans
le cas contraire, nous serons dans 'obligation d'annuler 'inscription de votre
enfant sans dédommagement des frais engagés.

CESL accepte les chéques bancaires & I'ordre de CESL, les virements (onglet
RIB/IBANI), les bons CAF (& adresser avant le début du séjour et sous réserve
d'acceptation de la CAF), les Cheques Vacances et les mandats. Vous avez la
possibilité de régler le séjour en frois fois.

En cas de refus de versement de la CAF, méme une fois le séjour réalis¢, CESL
sera en droit de vous demander le réglement correspondant & cette aide.

CHEQUE-VACANCES

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Annulation d’un séjour par CESL

CESL se réserve la possibilit¢ d'annuler un séjour si le nombre de participants
s'avere insuffisant. CESL informera ses partenaires ef les familles de la décision
au plus tard 45 jours avant le départ et proposera une autre destinafion. Si
aucune solution de remplacement ne vous convient, CESL vous remboursera

intfégralement et immédiatement les sommes versées.

Annulation d’un séjour par le participant

AVANT LE DEBUT DU SEJOUR :

La réservation peut étre annulée, moyennant les frais suivants :

e Plus de 120 jours avant le départ, aucun frais

* De 120 & 61 jours avant le départ, 10% du montant du séjour seront refenus.
* De 60 & 31 jours avant le départ, 25% du montant du séjour seront refenus.
* De 30 & 15 jours avant le départ, 50% du montant du séjour seront retenus.
e De 14 & 7 jours avant le départ, 75% du montant du séjour seront retenus.

* A moins de 7 jours du départ, 95% du montant du séjour seront retenus.

DURANT LE SEJOUR :
Tout séjour écourté ne donne droit & aucun remboursement, quelque soit le motif
de départ durant le séjour, qu'il soit d'ordre médical ou disciplinaire ou personnel.

Pour tout renseignement, contactez-nous sur infos@cesl.fr ou au 01 43 54 22 11

CESL propose une Assurance Annulation

Nous proposons, en opfion, une Assurance Annulation-Sanitaire (foutes
causes): le tarif de cefte assurance est de 4% du montant total du séjour. Elle
devra étre réglée lors de l'inscription. Toutes les conditions de cefte assurance
sont indiquées sur notre site internet.

Réservation SéjOIII'S étrangers (transport Avion)

Pour les séjours a I'étranger, les dates de séjours indiquées sont susceptibles
d'étre modifiées de plus ou moins 48 heures. Ces modifications sont liées aux
compagnies aériennes qui peuvent nous imposer des nouvelles dates de vol
sans préavis.

Renvoi d’un participant durant le séjour

CESL se réserve le droit de renvoyer un enfant durant le séjour sans qu'aucun

remboursement ne puisse éfre réclamé dans les cas suivanfs:

* Mauvais comportement de |'enfant mettant en cause le bon déroulement du
séjour, la sécurité de l'enfant ou des autres enfants

* Non respect des lois en vigueur (alcool, vol, racisme...)

les frais de refour de l'enfant et d'accompagnement éventuel resteront & la

charge de la famille.

Droit a I'image

Durant son séjour, |'enfant peu étre amené & étre filmé ef photographié. Les pho-
tos sont essentiellement ufilisées sur les blogs sécurisés que nous mettons en place
pour chacun de nos séjours. L'association pourra alors utiliser les clichés afin d'il-
lustrer ses supports d'information. Dans le cas ou les responsables légaux s'y
opposeraient, ils devront nous 'indiquer par letire recommandée & CESL.

*
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